
 

 

 

 

Beate Ahrends 

 

Supervisorin DGSv, Coach, Prozessberaterin und Trainerin 

 
 

 

Vita:  
 
 Lehramt für Sekundarstufe I, 1. und 2. Staatsexamen 

 Personalreferentin in einem Dienstleistungsunternehmen 

 Seit 21 Jahren selbstständige Moderatorin und Trainerin 

 Seit 17 Jahren selbstständige Supervisorin DGSv 

 Seit 2 Jahren Gesundheitscoach 

 

Aktuelle Arbeitsschwerpunkte: 
 
 Supervision / Coaching von Führungskräften, MitarbeiterInnen und Teams aus 

Wirtschaftsunternehmen 

 Gesundheitscoaching 

 Projektberatung und -begleitung 

 Entwicklung und Umsetzung von Gesundheitsmanagement-Konzepten 

 Moderation in Prozessen  

 Führungskräfteentwicklung 

 Training zu Kommunikationsthemen 

 Training / Beratung von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern im bürgerschaftlichen 

Engagement 

 

Ausgewählte Referenzprojekte und Publikationen: 
 
 Supervision – ein Personalentwicklungsinstrument – Vortrag auf der DGFP Messe, 

Wiesbaden 

 Supervision in der Personalentwicklung – Placebo oder wirkungsvolles Beratungs-

instrument – Vortrag auf der DGFP Messe, Wiesbaden 

 Ehrenamtlich engagiert – wie kann das gehen? Ein Handbuch von Angelika Blickhäuser 

und Beate Ahrends 

Beate Ahrends 

Coelner Consulting Team 

Siebengebirgsallee 15 

50939 Köln 

Deutschland 

 

Fon: +49 (0)171 4785879 

Mail: beate.ahrends@ccteam.de  


